
МЕНЮ

POLAR WHALE

 сеть отелей и ресторанов «CEDAR GRASS»



POLAR WHALE – самый северный ресторан в Европейской части России:
70-я параллель земного шара, 2000 км от Cеверного полюса,

берег Cеверного Ледовитого океана. . .

Наше меню — это коллекция рыбных деликатесов. Не только
из нашего родного края, но и из самых живописных уголков страны,

где расположены наши отели и рестораны: суровой Камчатки,
горного Алтая, щедрой Астрахани, девственной Карелии и Белого моря.

МЫ ВСЕГДА РАДЫ ВСТРЕЧЕ С ВАМИ И ГОТОВЫ УДИВЛЯТЬ!
В ресторане «Полярный кит» мы предлагаем вам попробовать
более 20 видов рыбы и морепродуктов в разных исполнениях

и сочетаниях.

Любите севиче? Попробуйте традиционный российский
вариант — сугудай из сига, выловленного в реках Кольского полуострова.

Дикий сазан или уха из Астраханской рыбы, которую бережно
доставили из реки Бахтемир, не оставят вас равнодушными.

Сильная и красивая красная рыба из бурных вод реки Авача
на Камчатке. У нас есть Ладожский судак, Онежская щука и налим

из чистейших озёр Карелии. Ну и, конечно, вся промысловая
рыба Северного Ледовитого океана, Белого и Баренцева морей.

За морепродуктами тоже к нам! Местные специалитеты
и большой выбор креветок. Если вы пришли большой и шумной

компанией, у нас для вас есть целый раздел.

Камчатский краб, выловленный в Баренцевом море, и Ловозерский
северный олень выделены в отдельные разделы. Все наши блюда приготовлены

разнообразными методами и авторской техникой.
Сочетание вкусов и текстур Вас удивит.

Приятного отдыха!



Живой морской еж
собран у острова Кильдин
в 40 км от Териберки
с понзу и перепелиным желтком

Живой гребешок
собран у острова Кильдин
с морошковым уксусом

Строганина из дикой
Беломорской сёмги
с пармезаном и четверговой солью

Крудо из Сахалинского гребешка
с морошково-мятной эмульсией и корнем хрена

Крудо из тунца
с грейпфрутом

Карпачо из говядины

Тартар из оленины

Нога Камчатского краба 100 г

1290р

990р

960р

990р

1290р

360р

360р

1290р

ЗАКУСКИ
Фрито мисто 

Фрито ряпушка

Фрито корюшка 

Мойва северного посола 

Осьминог с каперсами

Мидии Баренцевого моря

Пате из печени трески

Паштет из оленины 

960р

590р

590р

490р

1260р

690р

690р

760р

АКВАРИУМ, RAW БАР, КРУДО, СТРОГАНИНА

Хлебная корзина 
Ржаной и пшеничный хлеб из Териберской пекарни,
чесночная пампушка, булочка с томатами и базиликом,
булочка мультизлаковая, булочка баварская, булочка
французская с кунжутом. Подаётся со взбитым
томатным маслом.

Фирменный бургер
с олениной или мраморной говядиной 
на выбор

Спагетти с морепродуктами  

Спагетти с икрой морского ежа

Ньокки Аррабиата краб

Ньокки с олениной 

Спагетти болоньезе из Ловозерского 
северного оленя 

Фетучини Алио олио мойва 

Пенне с ягнёнком

1290р

1190р

1260р

1160р

960р

860р

890р

ПАСТА
Салат с печенью трески

Салат из глубоководной
Териберской ламинарии 

Зеленый салат с фетой 

Теплый салат
с Камчатским крабом 

Нисуаз

Салат с уткой 

860р

690р

760р

1160р

990р

960р

САЛАТЫ

1190р

490р

990р

1260р

790р

790/1090р

Уха из трёх видов рыб
(сёмга, палтус, треска)
Подается с брускеттой с копченым лососем
и мойвой пряного посола.

Суп с морепродуктами

Тосканский суп 
с белыми грибами

Летний гаспачо/с крабом

СУПЫ



1690р

360р

390р

1390р

990р

1390р

1290р

100 гр.

Волжский осетр

Морской окунь

Мурманская камбала

Сахалинский гребешок

Тихоокеанский тунец

Командорский осьминог

Дикая Беломорская сёмга

НА ГРИЛЕ

12990р

4990р

2190р

4690р

2190р

Плато Polar Whale 

Рыба и морепродукты на гриле 

Соте из мидий Баренцева моря
Дорогие гости, по вашему желанию мы можем приготовить мидии в белом
винном соусе с сыром дор-блю или в томатном соусе с пармезаном

Северные креветки с лангустинами

Плато Баренцева моря

ПЛАТО

Все ягоды собраны вручную в тундре и лесах Кольского полуострова, и на полях и в садах Астраханской области и Алтая. 

СОРБЕТЫ И МОРОЖЕННОЕ

Сорбеты
клюква, морошка, черника, брусника, малина, облепиха, арбуз, дыня

Домашнее мороженное
клюква, морошка, черника, брусника, малина, облепиха, арбуз, дыня

190р

190р

Синекорый палтус со спаржей

Морской окунь с артишоками

Мурманская камбала аква-пацца

Треска су-вид с вонголе 

Копченая пятнистая зубатка
с фасолью

Утиная ножка конфи

Стейк рибай

Стейк из оленины с вешенками

Стейк миньон со шпинатом 

Куриный шницель с перечным
соусом

1290р

1160р

1460р

990р

1290р

1390р

3290р

1790р

1690р

860р

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА ИЗ РЫБЫ И МЯСА



Дорогие друзья!

Всю продукцию нашего ресторана мы тщательно отбираем и бережно
сохраняем для вас. Многие продукты имеют сезонность или зависят

от погодных и иных условий. Надеемся на ваше понимание, если в момент
вашего посещения некоторые позиции из меню окажутся временно недоступны.

Мы стараемся допускать это только в исключительных случаях.
Спасибо, что доверили нам заботу о вашем вкусе.

Обратите внимание!
Значительная часть блюд в нашем ресторане содержит природный белок.

Если у вас есть аллергия на какие-либо продукты, пожалуйста,
сообщите об этом вашему официанту. 

Приятного отдыха!

Республика Алтай, Чемальский р-н,
Чемальский тракт, 5-й километр

тел.: 8(963) 500-20-20

Мурманская область, п.Териберка
ул. Комсомольская, 10
тел.: 8(911) 305-92-31

Астраханская обл. , Икрянинский р-н,
с. Трудфронт, ул. Зеленая, 1

тел.: 8(927) 568-30-70

Мурманская обл, Терский р-н,
п.Умба, Беломорская, 100

тел.: 8(911) 311-21-42

 отели и рестораны
«CEDAR GRASS»

ALTAY SENSE

CEDAR GRASS

TERIBERKA

FISH SENSE

CEDAR GRASS

БЕЛОЕ МОРЕ



 

POLAR WHALE

+7(981) 303-33-55


